
TRASY NARCIARSTWA BIEGOWEGO „POD ŻUKOWEM” 

Na północnym stoku Żukowa znajdują się profesjonalne trasy narciarstwa 
biegowego. W lecie wykorzystywane są jako trasy rowerowe i spacerowe.  

 
Trasy pokrywają się częściowo z ścieżką przyrodniczą „Na stokach Żukowa”. 

Położone są na północnym stoku Żukowa, gdzie długo zalega pokrywa śnieżna i panują 
doskonałe warunki do uprawiania tego sportu. – Trasa wyczynowa o długości 5 km i 
szerokości 6 metrów posiada licencję Polskiego Związku Narciarskiego i licencję 
międzynarodową FIS. Trasa rekreacyjna ma długość 10 km i częściowo pokrywa się z 
trasą wyczynową – wyjaśnia Stanisław Nahajowski, Prezes Podkarpackiego 
Okręgowego Związku Narciarskiego. W okresie zimowym trasy są bardzo chętnie 
odwiedzane zarówno przez amatorów i zawodowych narciarzy. – Na trasie wyczynowej 
odbywa się szereg zawodów ogólnopolskich oraz Bieszczadzki Bieg Lotników z udziałem 
zawodników z Ukrainy i Słowacji. W ramach tej imprezy od trzech lat w swojej kategorii 
rywalizują również leśnicy, często z odległych zakątków Polski – dodaje Stanisław 
Nahajowski.  
   W zimie po trasach narciarskich nie prowadzi się zrywki drewna, żeby podłoże nie 
zostało uszkodzone i można było z nich korzystać przez cały okres zalegania pokrywy 
śnieżnej. W lecie z kolei są wykorzystywane jako trasy rowerowe. Pan Nahajowski 
podkreśla również, że – współpraca Podkarpackiego Okręgowego Związku 
Narciarskiego z Nadleśnictwem Ustrzyki Dolne układa się wzorowo. Dzięki temu 
organizacja zawodów i udostępnienie terenu zarządzanego przez Lasy Państwowe 
odbywa się bez przeszkód.    
 

 
Rysunek 1. Mapka tras biegowych „Pod Żukowem” 
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